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`moJgwJ§Y g§nmXH$ _§S>i 
 

 g§ñWmnH$ g§nmXH$ : F$[f Y_© Á`moVr (lr.{dœmg _§S>brH$), Zm{eH$ -  ^«.-  9420484001             

                                                                  

 H$m ©̀H$mar g§nmXH$ : em_bm amB©bH$a, nwUo ^_UÜd[Z.-. 9420484025 

 gXñ` Zm|XUr : lr. lrH¥$îU Jm`YZr, nwUo ^_UÜd[Z.-. 9420484024 

 {dVaU ì`dñWm : gm¡. _mYwar JmoS>~mobo.nwUo ^_UÜd[Z.-. 9420484014 

 _wÐU ñWi : _§Xma {à§Q>g©, 756 H$g~m noR>, nwUo 11. 

 g§nmXH$ _§SimMo {Z_§{ÌV  gXñ` :  

                                lr. à_moX {Z\$mS>H$a,qnnar-qMMdS ^_UÜd[Z.-. 9420484003 

                                lr. lrH$mÝV {MQ>Urg,nwUo         ^_UÜd[Z.-9420484004 

 [deof gëbmJma : gm¡. nm¡{U©_m _§S>brH$,Zm{eH$ ^_UÜd[Z.-.9420484002 

 

H$m`m©b` 

1) nwUo H$m`m©b` - gm¡. _mYwar JmoS>~mobo.21 e§H$amZ§X, ñdmVr gmogm¶Q>r  

                      YZH$dS>r, nwUo 411043. 

2) Zm{eH$ H$m`m©b` -lr. {dO` nmQ>rb - `moJ^dZ, H¡$dë`ZJar, H$m°boO amoS> 

          Zm{eH$ 422005   ^_UÜd[Z.- 9420484017  XÿaÜdZr H«$. 2318090 (H$m`m©b`) 

 

dJ©Ur d Om{hamV Xa dJ©Ur 

A§H$mMr qH$_V     é. 15/-                        dm{f©H$ dJ©Ur      é.150/- 

Ì¡dm{f©H$ dJ©Ur    é. 400/-                      n§Mdm{f©H$ dJ©Ur  é. 650/- 

                      B© ‘ob Ûmao dm{f©H$ dJ©Ur  é.100/- 

 

Om{hamVrMo Xa 

 _bn¥îR>-2        é.  4000/-                            nyU©nmZ gmYo              é.1200/-  

 _bn¥îR>-3        é.  3000/-                            gmYo AY} nmZ             é.700/- 

 _bn¥îR>-4         é.  5000/-                           gmYonmd nmZ              é. 400/- 

A§H$mMm AmH$ma 5.2&&    B§M 8. 2&& B§M 



 

34 dfmªMm B{Vhmg 

          `moJ gwJ§Y _m{gH$mg 35 dfm§§§§ªMm B{Vhmg Amho. gd©àW_ Am°JñQ> 1979 nmgyZ `moJ {dÚm Ym_ 
Zm{eH$V\}$ ho _wInÌ gwê$ Pmbo. _wInÌmMo n{hbo VrZ A§H$ `moJgmYZm `m ZmdmZo à{gÜX Pmbo. Vr 
Ho$di nmM nmZm§Mr _m{gH$ n{ÌH$m hmoVr. `moJ {dÚm Ym_Mo g§ñWmnH$ H¡$. ~mimgmho~ bmdJZH$a `m§Mo 
{ÛVr` nwÊ`ñ_aU {Xder {VMo àH$meZ H$aÊ`mV Ambo. Am°JñQ> 1979, gßQ>|~a 1979 d Am°ŠQ>mo~a 1979 
Ago AZwH«$_o VrZ _{hZo `moJgmYZm hm A§H$ àH$m{eV Pmbm. Z§Va 2000 OyZ n`ªV `moJqMVZ `m ZmdmZo 
A§H$ àH$m{eV Pmbm. nwT>o gaH$mar H$m_H$mOmVrb V§m{ÌH$ ~m~t_wwio `moJqMVZ `m ZmdmEodOr `moJgwJ§Y ho 
ZdrZ Zmd {_imbo AmUr `moJgwJ§Y `m ZmdmZo hm A§H$ AmVm àH$m{eV hmoV Amho. Agm hm EHy$U 34 
dfmªMm àdmg Am{U 385 A§H$mMo àH$meZ Pmbobo Amho. 

 
 `moJ gmYZm  - 1979 Am°JñQ>/gï>|~a/Am°ŠQ>mo~a-3 _{hZo        3 A§H$ 
 `moJqMVZ  - 1979 Zmoìh|~a  Vo 2000 OyZ  -21 df©            238 A§H$ 
 `moJgwJ§Y 2000 gßQ>|~a Vo AmOn ª̀V _mM© 2016 - 15 df©       180 A§H$ 
 

    `m àdmgmV _m{gH$mZo nwT>rb d¡{eîQ>ço AmdOy©Z gm§̂ mibobr AmhoV. 
 àË òH$ boI/ {df` nyd©Ëdmbm Zobo. 
 AY©dQ> H$moR>o, H$mhr  N>mnbo Zmhr.  
 _amR>r ^mfoMo ^mZ R>odyZ ^mfoMm XOm© Cƒ R>odUmaoM boI N>mnbo. 
 `moJemómMm gdmªJrU {dMma H$aUmao {Za{Zamio {df` N>mnbo. 
 `moJeãX H$moS>r/ `moJ {dZmoX/`moJ H$mì`/ `moJ ZmQ>ç/`moJ H$sV©Z/ `moJH$Wm/ `moJ {df`H$ àýmoÎmao 

/ gd© àH$maMo gm§ñH¥${VH$ gm{hË` àH$m{eV$ Ho$bo. 
 g_mOmVrb gd© WamVrb gd© KQ>H$m§Mm {dMma H$éZ Ë`m§Mon`ªV `moJemó  

   nmohmoM{dÊ`mMm à`ËZ Ho$bm.  
 `moJmÀ`m _mÜ`_mVyZ amoOÀ`m OrdZmVrb g_ñ`m gmoS>dm`Mm _mJ© XmI{dbm. 

EHy$U _m{gH$mMo àH$meZ 
 
`moJ gwJ§YMr qhXr Amd¥Îmr 

 `moJgwJ§Y `m _m{gH$mMo qhXrVyZ àH$meZ H$aè`mMm `eñdr à`moJ Zmoìh|~a 2009 _Ü ò S>m°. lr.{OV|Ð 
am_ZmZr, CëhmgZJa `m§Mo g§nmXH$ËdmImbr H$aÊ`mV Ambm. na§Vy Vm§{ÌH$ AS>MUt_wio ho àH$mmZ Z§Va 
Wm§~dÊ`mV Ambo.  
      
`moJ ~wboQ>rZ (B§J«Or) 
  
 lr.J§Yma _§S>brH$ Am{U  gm¡. ^º$saËZm _§S>brH$  `m§Zr B§Q>aZoQ>da B§J«Or_Ü ò `moJ {dÚm JwéHw$bÀ`m 
~mV_rnÌmbm à`moJmË_H$ gwédmV Ho$bobr Amho. www.yogapoint.com `m do~gmBQ>da ho ~wboQ>rZ àgm[aV 
Ho$bo OmVo. 
                                              

`moJ qMVZMm ew^ma§^ 

[XZm§H$ 25 Zmoìh|~a 1979amoOr Jwéd ©̀ {dûdmgamd _§S>brH$ `m§Zr g§nm{XV Ho$boë`m `moJqMVZ 

_m{gH$mMm àH$meZ g_ma§^ Zm{eH $ òWo X¡{ZH$ JmdH$arMo g§nmXH$ lr. XmXmgmho~ nmoVZrg `m§À`mm 

AÜ`jVoImbr g§nÝZ Pmbm Am[U Ë`mZ§Va 24 nmZm§Mo `moJqMVZ _m{gH$ {Z`{_VnUo à{gÜX hmoD$ bmJbo. 

http://www.yogapoint.com/


            `moJgmYZm `m _m{gH$ n{ÌHo$Mo ñdê$n AJXrM àmW{_H$ hmoVo. nwUo Am[U Zm{eH$ `oWrb 

`moJd¥ËVm§V (Ë`mdoir g§ñWoMm àMma `m XmoZ eham§nwaVmM _`m©©{XV hmoVm.) Am{U Jwéd ©̀ lr. {dûdmg 

_§S>{bH$m§Mo boI EdT>rM boIZmMr _`m©Xm hmoVr. `moJqMVZ gwê$ Pmë`mda _mÌ A§H$m_Ü ò bmj{UH$ ~Xb 

Pmbm. g§nmXH$s`, `moJd¥ËVm§V, Jwéd ©̀ _§S>brH$ `m§Mo qMVZJå` boI Am{U `moJ{ejU boI_mbm, BVa 

_mÝ`dam§Mo `moJ {df`H$ boI, gmYH$m§Mo `moJmZw^d, dmMH$m§Mo A{^àm`, `moJJrVo Aem gXam§_wio `moJqMVZ 

_m{gH$mMo ñdê$n A{YH$m{YH$ AmH$f©H$ hmoV Jobo. `WmH$mb `moJqMVZ _m{gH$mda JwiJwirV AmQ>©nonaMo 

a§Jr~oa§Jr _wIn¥îR> {damO_mZ Pmbo Am{U Vo dmMH$m§Zm {deof AmH${f©V H$ê$ bmJbo. g§ñWoÀ`m {d{dY àMma 

H$m`m©Mr H¥$îUYdb N>m`m{MÌohr AmVm a§JrV Pmbr. gwadmVrbm EH$a§Jr d Ë`mZ§Va \$moa H$baÀ`m ghmæ`mZo ZQy> 

bmJbr. 

 

 

nwZûM Zm_H$aU 

Q>nmb ImË`mZo CnpñWV Ho$boë`m H$mhr Vm§{ÌH$ ~m~t_wio OyZ 2000 _Ü ò `moJqM§VZ _m{gH$mMr N>nmB© 

Wm§~dbr Am{U bdH$aM åhUOo gßQ>|~a 2000 _Ü ò `moJgwJ§Y ho ZdrZ Zmd KoD$Z _m{gH$ dmMH$m§À`m hmVmV 

nS>b§. `moJgwJ§YÀ`m ê$nmV AmVm Zdm `moJgwJ§Y dmMH$m§À`m Kam_Ü ò Xadiy bmJbm. `moJgw§J§YMo àH$meZ 

gwê$ hmoD$Zhr AmVm ~mam df}  nyU© hmoV AmhoV.  

 

ñWmZ~Xb Am{U g§nmXZmMo hñVm§VaU 

`moJ {dX`m JwéHw$bMm dmT>Vm ì`mn bjmV KoVm `moJgwJ§YÀ`m g§nmXZ, àH$meZ d N>nmB© `m§Zm 

bmJUmam doi H$mT>Uo {Xdg|{Xdg AdKS> hmoD$ bmJbo. H$m`©H$V} {Z_m©U H$aUo Am{U H$m`© [d^mJUr H$aUo ho 

g§KQ>ZH$m¡eë` OmË`mM AmË_gmV Ho$boë`m Jwéd ©̀ lr. _§S>brH$m§Zr _m{gH$mMr O~m~Xmar `moJ {dX`m Ym_À`m 

AZoH$ emIm§n¡H$s EH$m emIoZo ¿`mdr Agm àñVmd JwéHw$bÀ`m ~¡R>H$sV _m§S>bm. nwUo emIoZo hr O~m~Xmar 

KoÊ`mg AZwHw$bVm Xe©{dbr. bdH$aM nwUo emIoMo Á òîR> H$m`©H$V} lr. _hoe nwa§Xao `m§Mm _m{gH$mÀ`m 

àH$meZmMm nydm©Zw^d bjmV KoD$Z Ë`m§Zm {S>g|~a 2003 nmgyZ H$m`©H$mar g§nmXH$ hm ~hþOZ XoÊ`mV Ambm. 

AWm©VM `moJgwJ§Y _m{gH$mMr N>nmB© nwUo `oWo gwê$ Pmbr. _m{gH$mgmR>r H$g~m noR>  nwUo , `oWrb  _§Xma Q²>oS>g©  

ho AZw^dr _wÐH$ bm^bo Am{U _m{gH$mMo H$m`© AË §̀V gwairV Mmby Pmbo. 

       `moJ {dX`m JwéHw$b Am{U JwéHw$bbm gb½Z Agboë`m `moJemIm `m§Mo `moJàMma H$m`© {Xdg|{Xdg  

dmTy> bmJbo Am{U `moJgwJ§Y_Ü ò `oUmè`m `moJd¥Îmm§Vm_Ü ò Ë`mMo à{Vq~~ {Xgy bmJbo. Vo Iè`m AWm©Zo `moJ 

{dX`m JwéHw$bMo _wInÌ ~Zbo. 



lr. _hoe nwa§Xao  `m§À`m gmYmaUV: gmS>oAmR> dfmªÀ`m `eñdr g§nmXZmZ§Va gßQ>|~a 2009 _Ü ò 

H$m`©H$mar g§nmXH$ËdmMr gyÌo nwÊ`mÀ`m em_bm amB©bH$a `m§MoH$S>o Ambr Am{U em_bm amB©bH$a `m§Zr lr. 

lrH¥$îU Jm`YZr Am{U lr. {earf {VIo, nwUo `m§Mo _XVrZo _m{gH$mMo g§nmXZ H$m_ gwê$ Ho$bo.  

 

 àH$m[eV  {deofm§H$  - (EHy$U {deofm§H$ -15)  

{Xdmir A§H$- `moJgwJ§YZo AmOda AZoH$ {deofm§H$ à{gÜX Ho$bo. Ë`m_Ü ò {Xdmir {deofm§H$ ho 

_m{gH$mMo àW_nmgyZMo d¡{eîQ` Amho. Xa_hm Mmodrg nmZo à{gÜX H$aUmam `moJgwJ§Y A§H$ {Xdmirbm VrZnQ> 

_moR>m hmoVmo. Ë`mgmR>r {d{dY `moJVkm§H$Sy>Z `moJ{df`H$ Am{U BVa ~moYàX {df`m§darb boI _mJ{dÊ`mV 

òVmV. `moJ {dX²`m Ym_Mo H$m ©̀H$V} A§H$mgmR>r Om{hamVr Jmoim H$aVmV. `moJgwJ§YMm àË`oH$ dmMH$ hm {Xdmir 

A§H$mMr AmdOy©Z dmQ> nhmVmo. 

na_h§g  ñdm_r gË`mZ§X gañdVr {deofm§H$- Jwéd ©̀ lr {dûdmgamd _§S>brH$ VWm F${f 

Y_©Á`moVr `m§Mo Jwê$ Am{U `moJ {dX`m JwéHw$bMo AÜ`mpË_H$ Jwê$ na_h§g ñdm_r gË`mZ§X gañdVr `m§Zr 

{X. 5 {S>g|~a 2009 amoOr _hmg_mYr KoVbr. Ë`m{Z{_ËVmZo OmZodmar 2010 _Ü ò {deofm§H$ H$mT>Ê`mV Ambm. 

g§nyU©V`m AmQ>©nonada H$mT>bobm hm {deofm§H$ ñdm_rOtÀ`m OrdZmVrb AZoH$ KQ>Zm {MÌo Am{U Ë`m§Mo OrdZ 

M[aÌ `mda AmY[aV Amho. 

F${f Y_©erbm {deofm§H$- Jwéd ©̀ _§S>brH$m§À`m gw{dX²ç nËZr Am{U `moJ  {dXçm JwéHw$bÀ`m 

YS>mS>rÀ`m H$m ©̀H$Ë`m© gm¡.nm¡{U©_m _§S>brH$ `m§À`m d`mbm {X. 25 Am °ŠQ>mo~a 2011 amoOr 61 df} nyU© Pmbr. 

Ë`m{Z{_ÎmmZo Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a 2011 hm OmoS> A§H$ hm F${f Y_©erbm {deofm§H `m Zmdo àH$m{eV Pmbm. gm¡. 

nm¡{U©_mVmBªZr Á`m Á`m joÌmV H$m`© Ho$bo Ë`mMr _m{hVr gm§JUmao ~moYàX boI, Ë`m§À`m ñd^mdmMo n¡by CbJSy>Z 

XmI{dUmao boI, Ë`m§À`m {eî`dJm©Zo Am{U ghH$m ©̀H$Ë`m©§Zr {b{hbobo Jm¡adnyU© boI `m§Zr hm A§H$ ZQ>bm 

hmoVm.  

`m{edm` nwT>rb {deofm§H$ IynM bmoH${à` R>abo. 

 gßQ>|~a 1983 - ñdm_s Hw$db`mZ§X {deofm§H$  

 _mM© 1985 -   A{^ê$n Ý`m`mb`mV `moJ{ejU  

 \o$~«wdmar 1987 -Ah_XZJa {deof nwadUr  

 gßQ>| -Am°ŠQ>mo-Zmoìh| 1988 - àMma {deofm§H$ 

 {S>g|~a 1989 -H$sV©Z {deofm§H$ 



CëboIZr` boI_mbm -  (EHy$U boI_mbm - 51) 

  `moJ{ejU boI_mbm- AmOda `moJgwJ§Y_Ü òo AZoH$ boI_mbm à{gÜX hmoD$Z dmMH$m§Zm 

dma§dma `moJkmZmMr _oOdmZr {_imbr. AWm©VM `m boI_mbm§À`m _mÜ`_mVyZ {deof kmZmO©Z Pmbo Vo Jwéd ©̀ 

{dûdmg _§S>brH$ `m§MoH$Sy>Z `mV e§H$mM Zmhr. {S>g|~a 1979À`m `moJqMVZ A§H$mnmgyZ Jwéd`mªÀ`m `moJ 

{ejU boI_mbog gwê$dmV Pmbr. `moJ {ejU boI_mboÀ`m A§VJ©V AZoH$ `moJ{df`m§Mr _m§S>Ur Jwéd`mªZr 

Ho$br.  

CXmhaUmW©, `moJmgZo, _wÐm, àmUm`m_, ewpÜX{H«$`m, `moJmonMma, {ZgJm}nMma, Ü`mZ, hR>`moJ, nmV§Ob 

`moJgyÌ BË`m{X `m boI_mbm§_YyZ `WmH$mb _hmamîQ´>> amÁ` emgZ_mÝ` Aä`mgH«$_mda AmYm[aV nwñVHo$ 

N>mnyZ V`ma Pmbr. AmO hr nwñVHo$ `moJgmYH$m§À`m Jù`mVrb VmB©V ~Zbr AmhoV. ZoQ>Ho$nUm, Zo_Ho$nUm, 

A{Ve` gw~moY ^mfm, `moJmgma»`m AdKS> {df` gmonm H$ê$Z gm§JÊ`mMr nÜXV Ë`m_wio Vr bmoH${à` Am{U 

Cn ẁº$ R>abr. 

OrdZmer g§~§{YV AZoH$ `moJemómMo {df` `m boI_mbm§_Ü ò A§V ŷ©V Pmbobo hmoVo 

* Aï>m§J `moJ  - {gÜXr M_ËH$ma - `moJ{ZÐm - ewpÜX[H$`m  

* _mZgemó - AmYw{ZH$ g§emoYZ - dV©_mZmVrb {dkmZ  

* AZoH$ loð>`moJr - AZoH$ g§V - AZoH$ `moJVk n[aM` 

* `moJmonMma - {ZgJm}nMma  - AÝ` CnMma {df`H$ 

* nwñVH$ n[aM` - `moJd¥Îm - `moJmZw^d  

* `moJàMma - `moJ H$m`©H$Vm© - H$m`© g§dYZ© 

* AÝ` VmpÎdH$ J«§W - doX -Cn{ZfX²- JrVm B. 

* {Za{Zamù`m `moJg§ñWm§Mr _m{hVr BË`mXr... 

* na_nyÁ` na_h§g ñdm_r gË`mZ§XOr Am{U {Za§OZmZ§XOr `m§Mo Am{edm©X  

* lr.{dœmg _§S>brH$ `m§À`m 14 boI_mbm (`moJ{ejU, {ZgJm©Mr gmX, `moJ{ZÐm, Aï>m§J `moJ, 

_Z:ñdmñÏ`, `moJmonMma, _wº$qMVZ, _wÐm BË`mXr. ) 

  

_mÝ`dam§À`m boI_mbm-boI_mboÀ`m {Z{_ÎmmZo `mogwJ§Y_Ü ò AZoH$ _mÝ`dam§Zr hOoar bmdbr. 

Am{U Ë`m§À`m boIZmMm {deof bm^ dmMH$m§Zm hmoD$ eH$bm. Ë`mVrb H$mhr boI_mbm§Mm {deofËdmZo CëboI 

H$aUo Amdí`H$ dmQ>Vo. 

S>m°. nw. {d. H$a§~ioH$a , em_bm amB©bH$a,  lr. X. am. dmS>rH$a `m§À`m nmV§Ob `moJgyÌmdaÀ`m àXrK©     

                    boI_mbm. 

lr.{Zboe dmK - {ddoH$ OmJ¥Vr , g§VM[aÌ_mbm .    

S>m°. {d.`. Hw$bH$Uu  - àUdkmZ  



gm¡. gw{ZVm nQ>dY©Z - Hw§$S>{bZr,                     

lr. {earf {VIo- KaJwVr CnMma . 

lr. {d. {d. JmoIbo - Ü`mZ   

gm¡.gw{ZVm Hw$bH$Uu - lr_X²^JdX²JrVm  

gm¡.nm¡{U©_m _§S>brH$ - em¡M {Z`_ Xe©Z  

 

`moJgmYH$m§À`m boI_mbm- `moJ {dÚm Ym_Mo Ago H$mhr gmYH$ AmhoV, Oo Mm§Jë`m JwUdÎmoMo 

boIZ H$ê$ eH$VmV. Ë`m§Zr {b{hboë`m  boI_mbm§hr àH$m{eV H$aÊ`mV Amë`m. `mMm  CëboI òWo AmdOy©Z 
H$amdmgm dmQ>Vmo.  

 

 

_wº$qMVZ 

`moJqMVZ `m ZmdmMr AmoiI dmMH$m§Zm 21 df} hmoVr. H$maU `moJgwJ§Y _m{gH$ nydu `moJqMVZ `mM 

ZmdmZo àH$m[eV hmoV hmoVo. na§Vw Ë`mhrnojm _wº$qMVZ `m Zmdmer dmMH$m§Mr OmñV OdirH$ Amho. `moJqMVZMo 

g§nmXH$s` åhUOo _wº$qMVZ hmo`. AmH$f©H$ g§nmXH$s` AgUo hr Šd{MVM AmT>iUmar JmoîQ> Amho. 

`moJqMVZMo g§nmXH$s` _mÌ `mbm AndmX R>abo. 

           _wº$qMVZ hr Jwéd`© _§S>brH$m§Mr Im{g`V hmoVr. ì`hmamVrb A{Ve` gmYo CXmhaU dm KQ>ZoZo 

_wº$qMVZMr gwadmV hmoB©. Odi Odi nmZ^a Ë`m KQ>ZoMo dU©Z dmMÊ`mV dmMH$ dJ© VëbrZ hmoV Ago. 

eodQ>À`m Mma Amoit_Ü ò AWm©VM JmoîQ>rMo VmËn ©̀ gm§{JVbo  OmB©. `moJmMm A§V^m©d OrdZmV Pmbm AgVm Va 

Vr KQ>Zm A{YH$ gwgø Pmbr AgVr ho Jwéd ©̀ _moR>çm Iw~rZo gm§JV Am[U _J Vo dmMyZ dmMH$m§À`m _ZmMo 

nyU© g_mYmZ hmoB©. ghm{OH$M `moJmdarb lÜXm XþT> hmoÊ`mg _wº$qMVZZo _XV hmoV Ago. 

          Aer Odi Odi 250 À`m da _wº$qMVZo {b{hbr Jobr. H$mbm§VamZo Ë`mMr _wº$qMVZ ^mJ -1 d 

_wº$qMVZ  ^mJ - 2 Aer XmoZ nwñVHo$ àH$m{eV Pmbr Am{U Vr A{Ve` bmoH${à` R>abr. AmVm 

`moJgwJ§Y_Ü`o _wº$qMVZMo nwZamJ_Z Pmbobo Amho. 

`moJJrVo 

      `moJJrVo ho `moJ {dÚm Ym_À`m à_wwI `moJàMma gmYZm§n¡H$s ,EH$ `moJmMr _hVr gm§JUmar Am{U 

`moJmMm àMma H$aUar AZoH$ `moJJrVo AmOda Jm`br Jobr. Vr `moJJrVo dmMH$m§n ª̀V nmoM{dÊ`mMo _hÎdmMo 

H$m_ `moJgwJ§YZo Ho$bo. AmOda Jm`bobr Am{U Z Jm`bobr , gd©M `moJJrVo `moJgwJ§Y _m{gH$m_Ü ò N>mnbr 

Jobr. `WmdH$me `moJH${bH$m ^mJ-1, ^mJ-2 d ^mJ-3 Aer VrZ nwñVHo$ àH$m{eV hmoD$Z _mÝ`Vm nmdbr. 

        qhXr_Ü òhr `moJH${b`m± `m JrVg§J«hmMohr àH$meZ Pmbo Amho.   



 

 

 

{d{dY {df`m§darb boI 

 `moJ gwJ§YÀ`m 35 dfmªÀ`m H$mbmdYr_Ü òo _m{gH$mV ›H$ma {df`mMr ^anya _m{hVr, amoOÀ`m X¡Z§{XZ 
OrdZmer g§~§{YV AgUmao AZoH$ {df` CXm. ñWybVm d `moJ, `moJ d H$bmOrdZ, ì`gZ_wº$s `moJmä`mg, 
_m{hbm§gmR>r `moJ,ehar OrdZ d `moJ,{dÚmÏ`mªgmR>r `moJ, d¥ÜXm§gmR>r `moJ, ì`dgm`mZê$nr `moJ, `moJ 
ì`º$sÎd {dH$mg,edmgZ d `moJ{ZÐm `m§Mo _hÎd, ñnï> H$aUmao AZoH$ gmYH$m§Zr Am{U `moJVkm§Zr {b{hbobo 
{Z~§Y-à~§Y {df`, Aï>m§J `moJ {df`H$ gw_mao ~mdrg Vo n§Mdrg boI-boI_mbm, (Á`mVyZ `_-{Z`_, 
AmgZo, àmUm`m_, àË`mhma, YmaUm, Ü`mZ, g_m{Y Aem Aï>m§Jm§Mo gImob kmZ {_iVo.)  `moJ d AmYw{ZH$ 
emó `m§À`m g§~{YV boI-boI_mbm, AZoH$ `moJr, F${f_wZr, g§V-_h§V, AmYw{ZH$ H$mimVrb `moJVk, `m§Mr 
_m{hVr XoUmao Ë`m§Mo OrdZnQ>, `moJ {df`H$ àMma H$aUmè`m `moJ g§ñWm d Ë`m§Mo H$m`© `m {df`r ^anya 
_m{hVr, ^maVr` VÎdkmZmMo ñnï>rH$aU H$aUmao boI-boI_mbm Á`mVyZ JrVm,Cn{ZfXo, ^maVr` Xe©Zo, 
kmZoœar, BË`mXr J«§Wm§Mr _m{hVr {_iy eH$Vo, `moJmonMma, {ZgJm}nMma d Am`wd}XrH$ CnMma, Am¡fYo, Amhma 
`m{df`m§Mo {dnwb kmZ XoUmao boI-boI_mbm, {gpÜX d M_ËH$ma, g_m{Y,Hw§$S>{bZr, fS²>MH«o$ VgoM nmV§Ob 
`moJgyÌm§Mo ñnï>rH$aU H$aUmè`m boI_mbm, {d{dY gmYH$m§Mr `moJ {df`H$ AZw^yVr, CnMmam§gmR>r òUmè`m 
AZoH$ ~è`m Pmboë`m é½Um§Mr AZw^yVr, `moJ {df`H$ àýmoÎmao, `moJ H$m`©H$Ë`mªZm _mJ©Xe©Z H$aUmao Img 
boI, ^maV d ^maVm~mhoa hmoUmar `moJ {df`H$ g§_obZo, Omhra H$m`©H«$_ Am{U emIm-emIm§Mo `moJ àMma d 
`moJd¥Îm, àg§JmZwê$n ì`º$s{df`H$ AWdm H$m`© {df`H$ {deofm§H$m§Mr {Z{_©Vr, ^maVr` g§ñH¥$Vr d `moJ `m 
{df`m§da ^anya _m{hVr, H$_©`moJ, {edñdamoX` (ñda`moJemó)BË`mXr AÝ` `moJemóo, `moJJrVo, `moJ 
{df`H$ ZmQ>Ho$, `moJ {df`H$ H$sV©Z, `moJ g§emoYZ Aem AZ§V {df`m§da boI {b{hbo Jobo AmhoV. AgVrb 
`m§Mr JUVr H$aUo AdKS> Amho. Var nU `moJ{df`H$ _m{gH$ Agë`m_wio `moJ `mM {df`mda ~hþVm§e boI 
{b{hbo Jobo ho {Z{d©dmX gË` Amho.   

 `m{edm` g§ñWoV\$}$ AZoH$ df} {ZgJmo©nMmamMm àMma hmoV Agë`mZo {ZgJm©onMma {df`mdahr AZoH$ 

_m¡{bH$ {dMma boIm§_YyZ dmMH$m§n ª̀V nmohmoMbo. `mIoarO AÜ`mË_, Am`wd}©X, Amhma, _wº${dhma ho d Ago 

AZoH$ {df` `moJgwJ§YZo dmMH$m§n ª̀V nmoM{dbo. 

Zoh_rMr gXao 

   `moJgwJ§YÀ`mdarb gd© d¡{eîQ²>`m§IoarO `moJgwJ§YMr Zoh_Mr gXao AmhoVM.   

   Ë`m gXam§_Yrb AJXr Z MwH$Vm dmMbo OmUmao gXa åhUOo H$m ©̀nMm§J. `oË`m _{hÝ`m_Ü ò `moJ 

{dX²çm JwéHw$b qH$dm AÝ` emIm§_Ü ò H$moUVr {e{~ao AWdm H$m`©H«$_ hmoUma AmhoV ho `moJào_r gmYH$ 

AmdOy©Z dmMVmV. 

_m{gH$mVrb nwT>Mo _hÎdmMo gXa åhUOo  `moJd¥Îmm§V. `moJ {dX²çm Ym_À`m emIm _hmamîQ´>>^a 

ngaboë`m AmhoV. 



Ë`mn¡H$s àË òH$ emIo_Ü ò H$_r-A{YH$ à_mUm_Ü ò `moJàMma H$m ©̀ gwê$ AgVo. Ë`mMo H$m ©̀d¥Îm 

`moJd¥Îmm§V `m gXam_Ü ò N>mnbo OmVo Am{U gd© dmMH$m§n ª̀V nmohmoMVo. 

 `moJ {dX²çm Ym_À`m _mÜ`_mVyZ `moJ Ajae… bmImo bmoH$m§n ª̀V nmoMbm Amho Am{U Ë`mMm ’$m¶Xmhr 

Ë`m§Zm Pmbm Amho. Ë`mVrb H$mhr {ZdS>H$ ì`º$s Ë`m§Mo AZw^d `moJgwJ§Ybm AmdOy©Z H$idVmV Am{U Ë`m`moJo 

g§ñWoÀ`m `moJàMma H$m`m©g _XVM H$aVmV. 

{d{dY `moJ H$m ©̀H$Ë`mª§Zm Ë`m§À`mVrb JwUdÎmo_wio d Ë`m§Zr Ho$boë`m gm_m{OH$ H$m`m©_wio nwañH$ma àmßV 

hmoVmV, Aem  nwañH$mamMr Zm|X `moJgwJ§Y_Ü ò AmdOy©Z KoVbr OmVo. 

`moJgwJ§YÀ`m _wIn¥îR>mda d _bn¥îR>mda `moJmÀ`m Omhra H$m ©̀H«$_mMo, H$m ©̀H$Ë`mªÀ`m gËH$mamMo \$moQ>mo 

AmdOy©Z N>mnbo OmVmV Am{U dmMH$dJ©hr AmdOy©Z `m N>m`m{MÌm§Mr XIb KoVmo. 

 Xa _{hÝ`mg g§nmXH$s`À`m Z§VaÀ`m nmZmda na_h§g ñdm_r {Za§OZmZ§Xm§Mo `moJ {df`H$ 

AÜ`mpË_H$ {dMma  dmMmd`mg {_iVmV. gm¡. nm¡{U_mVmBª _§S>brH$ (F${f Y_©erbm) `m§Zr Ë`m§Mo eãXm§H$Z d 

^mfm§Va Ho$bobo AmT>iVo. 

 Xa _{hÝ`mÀ`m _m{gH$m_Ü ò JwéOr CdmM- `m gXamImbr Jwéd ©̀ _§S>brH$ (F${f Y_©Á`moVr) `m§Mo  

> gw{dMma dmMm`bm {_iVmV. Ë`mMo g§H$bZ nwÊ`mÀ`m gm¡. {_Zmjr Jm`YZr `m§Zr Ho$bo Amho. 

          Aem gd© ~mOy§Zr n[anyU© Agbobo ho `moJ {df`H$ _m{gH$ Ooìhm dmMH$m§À`m hmVmV nS>Vo, Voìhm 

dmMH$ AmdO©yZ Amnbm A{^àm` H$i{dVmV. ^_UÜd[Z.-. 9420484024^_UÜd[Z.-. 9420484024 


